etordersvom i Rahmen des Bundesprogamns Deutsches
B | B e Demokratie fe e Rotes
und Juge o
? Kreuz




seonsetoom A — Deutsches
@ |t Rotes
o L\Jﬂ:ﬁ;;;h;iamnmmﬂaueﬂ Demokratie te ek.’ Kreuz




Wir werden geboren ohne uns auszusuchen, wer wir sind, wie wir sein werden und wie wir aussehen. In unserer

ganzen Vielfalt der Gesellschaft kommen wir zur Welt und haben alle von Beginn an Gefiihle und Bediirfnisse.

Die Familie im engeren Sinne als eine ,Gesellschaft im Kleinsten* ist der Ort an dem wir und unsere Kinder unsere
ersten pragenden Erfahrungen machen. Inwieweit sie in ihren Interaktionen und AuRerungen respektiert werden, ist
dagegen sehr unterschiedlich. Auch wenn bereits seit langerer Zeit ein Wandel in der Beziehung zwischen
Erziehungsberechtigten und Kindern zu beobachten ist und diese oft weniger stark als starre Autoritaten auftreten, ist
es dennoch sinnvoll, die ,Eltern-Kind-Beziehung“ im Kontext zur Demokratiebildung zu reflektieren. Die vorliegende
Broschire ist ein Ergebnis des Projektes ,Macht Macht Was?!, welches im Rahmen des Bundesprogramms

.,Demokratie leben!“ Partnerschaft flir Demokratie Lichtenberg entstanden ist.

Aufgebaut ist die Broschiire mit kleinen Inputs, Beispielbildern sowie praktischen Beispielen und Impulsfragen, die
Euch zum Reflektieren anregen kénnen sowie eine Mdglichkeit darstellen mit Euren Kindern tber herausfordernde
Situationen in eurer Beziehung in Kontakt zu kommen. Nehmt Euch Zeit fir die Bilder, gebt den aufsteigenden

Empfindungen den Raum und erwartet keine allgemeingtiltige Assoziationen.

Ich habe mich oft einer Verallgemeinerung bedient, die ich natirlich so nicht allen unterstellen méchte. An der ein
oder anderen Stelle kann es sein, dass lhr beim Lesen der Textpassagen einen inneren Widerstand spurt. Ihr sagt
Euch vielleicht, dass ist bei mir so nicht. Fuhlt Euch eingeladen, nachzuspiiren wie sich diese Situationen bei Euch

gestalten.
An dieser Stelle mdchte ich ein herzliches Dankschon an alle Workshop -Teilnehmer*innen fur ihre Offenheit richten.

Viel Spal? beim Stébern!

Krystina Dombrowe
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MACHT

~ Macht kommt im 6ffentlichen Raum in Bezug auf die
V_E‘rziehung unserer Kinder oft als Unwort daher. In
Erziehungsratgebern findet man den Machtkampf,
von dém gesprochen wird, und auf den man sich auf

keinem Fall einlassen soll. Schaut man im Duden

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Dies kann sich auch machtlos anfiihlen. -

Es geht in der Gesamtheit um die Mittel und Kréfte,
die jemanden zur Verfligung stehen um andere zu

einer Uberzeugung, einer Sache oder einem



Gefisrdert van Gefordert vom

@ Bundesministerium
¢ | fur Familie, Senioren, Fraven
und Jugend

im Rahmen des Bundesprogramms

MILEN bei
JNDLICH
HTENBERG

=
i
b8 e

Demokratie {e -eun!

Wie im Eingangstext erwahnt, werden wir in unserer
Kindheit gepragt. In den Workshops kam von den
Teilnehmer*innen mehrmals die Aussage: ,Das
~ haben meine Eltern so gemacht, ich mochte es

anders oder besser machen.”.

Woher nehmen wir die Gewissheit bzw. die

Deutsches
Rotes
Kreuz

“uns in der Kindheit erfahrenen Werte und Normen

weiter. Einige davon bewusst andere wiederum

unbewusst. -

Um bewusst in der jetzigen Erziehung zu wirken, ist
es wichtig sich mit dem Erlebten, mit den Geflihlen

und Bedurfnissen, der eigeneri Kindheit und dem
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Impulsfragen

e Welche Erfahrungen
verbinde ich mit Macht?

e Ist Macht fur mich positiv
oder negativ besetzt und
warum?

e Welche Empfindungen
habe ich, wenn jemand
mit mir machtvoll ist?



Impulsfragen

* An welche Situationen
aus meiner Kindheit
erinnere ich mich?

e Was habe ich als Kind fur
Satze gehért? Wie habe
ich mich in den
Situationen als Kind
gefuihlt? Was haben
diese Satze in mir
ausgelost?

e Was hatte ich mir als
Kind als Reaktion von
meinen Eltern
gewtunscht?

§
g
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‘Adultismus

Wenn wir uns auf die Suche in unsere eigene
Kindheit begeben, werden wir feststellen, dass wir
manche Séatze gehoért haben, weil wir eine Kind
“waren.

Satze wie: ,Du bist aber stR!“, ,Dafir bist du noch

zu klein!* oder ,Du bist bockig!“.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Erwachsene, weil das Kind ein Kind ist.

Wenn diese Konstellation vorliegt, sprecheﬁwir Uber
eine der frihesten erfahrenen Diskriminierung, dem
Adultismus. Er wird abgeleitet vom englischen Adult
fur Erwachsenen und der Endung -ismus als

Kennzeichnung einer ideologischen Diskriminierung.
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Kinder werden von uns Erwachsenen bewertet. Diese

Bewertung  beruht auf genauen
Vorstelltjngen; die wir vom Kind und Kind sein haben.
Die Voraussetzung schaffen wir in den Zuschreibungen
von Eigenschaften auf der Basis des Alters von
Kindern. Folglich sprechen wir Kindern bestimmte
schreibt  man

Eigenschaften ab. Erwachsenen

beispielsweise

Eigenschaften Zy wie

Bildern und

Deutsches
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In ihrer Lebenswelt erfahren sie die Erwachsenen bei

allen Formen der Macht als den Einflﬁssnehmenden.

Die Erwachsenen handeln teils aus der Gewissheit,
dass sie selbst einmal Kinder Warenpund sich als
Wissende ,wie Kindheit ist“ sehen. Kinder werden nicht
als ihre eigenen Experten angesehen. Es wird Ihnen
abgesprochen, dass sie ihre eigenen Bedirfnisse und

Empfindungen  kennen. Hier hilft oft der
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Gefirdert von

‘Der, ein oder andere wird an dieser Stelle sagen, dass
dies ganz schén hart klingt. Ich méchte dies

anschaulicher an einem Beispiel verdeutlichen.

“Im Winter trauen wir unseren Kindern nicht zu, selbst zu
erkennen, wann ihnen kalt wird beziehungsweise ist.

Wir fordern sie auf eine Jacke anzuziehen, auch wenn

sie uns mitteilen, dass ihnen nicht kalt ist. Bei uns

Deutsches
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Haufig entscheiden wir als Erwachsene zu einem
wiII‘kUrIichen Zeitpunkt, dass das Kind jetzt in einem
Alter ist, indem man schon selbst’ abschatzen kann,
wann man wie viel Essen zu sich nehmen sollt‘é. Diese
Entscheidung treffen wir dann ohne dass unser Kind
vorher die Mdoglichkeit hatte, die Erfahrungen zu
machen, die nétig sind, um dies einschiatzen zu kénnen

z.B. wenn

ich viele SuBigkeiten esse, wird mir

10
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Impulsfragen

e Was mochte ich meinem
Kind in dem Kontakt
vermitteln?

¢ Welches Bediirfnisse
liegen bei mir in diesem
Kontakt auf?

e Spire ich mich selbst in
dem Kontakt?

e Wie spure ich meinen
Gegeniber? Ist es
stimmig? Oder
unstimmig?

11
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Impulsfragen

e Wie fiihle ich mich, wenn
ich diese Person sehe?

* Was flr Gedanken
nehme ich wahr? Was
gibt es fur Urteile oder
Interpretationen tber die
andere Person?

¢ Was vermute ich, wie
sich die andere Person
fahlt?

12
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- Machtformen

Machtformen sind far uns im Alltag
selbstverstandlich. Sie finden sich in unserer
Gesellschaft im Miteinander wieder und werden von

uns nicht bewusst identifiziert.
'Handlungsmacht/ Gestaltungsmacht

Es geht um die soziale und ‘materielle Umwelt des

Deutsches
Rotes
Kreuz

Verfugungsmacht

=1

Wir Erwachsenen haben den Z&driff auf die
finanziellen Mittel und verfigen auch dartiber hinaus
Uber vielféltige Ressourcén. Wir bestimmen, was
unser Kind spielt, in dem wir ihm nur bestimmte

Spielmaterialien zuganglich machen. Wir haben

13
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Geférdert von Gefisrdert vom im Rahmen des Bundesprogramms. D eutsch es
s, bemiim L [y + Rotes

Defihiti‘o\nsmacht/ Deutungsmacht ,Das ist...damit kann man dies tun... .“?

Ilhre eigene Ansichten beeinflussen nachhaltig die Mobilisierungsmacht =
Melnungsblldung ihrer Kinder. lhr Kind erlebt durch Sie kénnen iiberzeugen und begeistern und ihre

|hrg Augen die Welt. Durch ihre Deutung ihrer Kinder oft leicht bewegen, ihren Ideen oder ihr

peoels IS QRieICn Sie: disivigls: inasNomen Anliegen zu folgen. Oft nutzen sie ihre personliche

ihres Kindes. lhre Haltung wird sich in ihrem Kind Zuneigung um ihre Kinder zu etwas zu aberreden .

spiegeln. Sie bestimmen, was schén und was

Dies kann auch als Manipulation verstanden

14
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Beitrage von Workshopteilnehmer*innen: =,

»,Am Essenstisch habe ich meinen Kindern oft gesagt, sie sollen beim Kauen den Mund zumachen.
Irgendwann einmal fragte mich eines meiner Kinder warum. Diese Frage konnte ich aus dem Stehgreif

nicht sofort beantworten.

15



Impulsfragen

iy - 4

 Was brauche ich / was
fehlt mir in einer solchen

Situation?

* Wie ist mein Kontakt zu
mir und meinen

Geflihlen?

 Habe ich mehr Klarheit

- Uber meine Bedirfnisse?




WENN DU

LIER BIST,
BEKOMMST DU EIN
GUMMIBARCHEN

ATQLONIA
o Al

Impulsfragen

Wie ist es Druck zu
bekommen? Wie ist mein

Umgang damit?

Gelingt es mir, mich auf
die Situation und meinen
Gegeniber

einzustimmen?

Geht es fir mich darum ,
mich in die Beziehung
einzubringen / mich
sichtbar (spurbar) zu

machen?

17
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Beitrage von Workshopteilnehmer*innen:

_ o
~Immer wenn wir nach Hause kommen, gehe ich Hande waschen und schicke auch mein Kind, nach dem

-ausziehen, zum Hande waschen. Ich sage ihm dann, das Hygiene wichtig ist. Ich gehe ins Wohnzimmer und
er kommt einen Moment spater nach. Ich frage ihn dann ob der sich Hande gewaschen hat und er grinst mich

an und bejaht dies. Ich denke zu wissen, dass dies nicht stimmt und versuche ihm durch zureden dazu zu

18
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Impulsfragen

o Uber welche Ressourcen

im Alltag bestimme ich?

e Was entdecke ich an
manipulativen
Situationen in meinem
Alltag?

¢ Wo schranke ich die
Selbstbestimmung
meines Kindes auf Grund

von Strukturen ein?

e Wo kann ich loslassen?

19
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Selbstwert

Der Selbstwert und das Selbstgefihl von uns
Menschen ist ein grundlegender Bestandteil unseres
Seins, welcher eine unentbehrliche Voraussetzung ist,

~um fur uns selbst, fir unsere demokratische

Gesellschaft und unser globales Miteinander

Verantwortung zu Ubernehmen. Wie stark der

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wie man seinen eigenen Wert bemisst. Man ist was

man ist. B

Und trotzdem streben wir oft nach dem, was wir nicht
sind. Wir lernen unseren eigenen Wert selten zu
schatzen. Wir

machen ihn abh_ieingig von der

Bewertung des Anderen. Wir setzen uns in den

20



e . Impulsfragen

i ) « Wer bin ich? Was weif3
& P { ' { * \ ich Uber mich? Wie
. B verhalte ich mich zu dem
T “/\ was ich tber mich weil3?
v % . \
b £ e Hindert mich im Alltag

etwas daran so zu sein

t { . o \ wie ich bin?
1]\ /

5, F as f
y -
R} ' Tt .
7 e 2 1255 * Wovon mache ich
» meinen Selbstwert
\ abhangig?
ATQLONI

21
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Impulsfragen

e Wie flihlt es sich an nicht

dazuzugehoéren?

¢ Woran bemesse ich
meinen Wert? Woran
bemessen andere

meinen Wert?

e Wie fihlt es sich an

auszuschlieRen?

22
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Selbstgefiihl

Unser _ Selbstwert st
Selbstgefuhl.

gekoppelt an unser

Umso mehr wir mit unserem
Selbstgefiihl in Kontakt sind um so mehr kénnen wir

uns als wertvoll spiiren und umgekehrt.

Selbstgefuhl handelt davon, wer wir sind. Nicht von

dem was ir tuen oder was wir erreichen. Dies

Deutsches
Rotes
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gerade unsere Atmung wahr, wie sehr sind wir
gerade bei uns und wie sehr sind Wit im Hier und
Jetzt? Und wie verhalten wir uns zu dem, wie wir
sind? Wie verhalten wir u.ns, wenn wir krank sind?

Kdnnen wir um Hilfe bitten, wenn wir sie brauchen?

Wissen wir, wer wir sind?

23
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p Impulsfragen

* Welche Werte und

Normen habe ich?

e Wann lbernehme ich die
Verantwortung fir

Situationen?

* Wie zeigen sich
Uberforderungen bei
mir? Wie nehme ich sie

in mir wahr?

24



ATaLONI A Impulsfragen

ILLUSTRATION

¢ Inwiefern beeinflussen
mich die Ansichten
anderer? Wie kann ich in
diesen Situationen bei

mir bleiben?

 Was bedeutet mir
Anerkennung von
aulRen? Woher bekomme

ich Anerkennung?

e Wie kann ich gut zu
meinen Ansichten stehen

und bei diesen bleiben?

25
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'Beilrége von Workshopteilnehmer*innen:

: @
»,Man will mit dem Kind alles richtig machen. Mdchte, dass es gliicklich ist, aber irgendwo auch nicht

- seine eigenen Bedurfnisse ganz zuriickstellen. Man befindet sich immer so in einem Vakuum.

Irgendwo denkt man einerseits man ist zu lasch oder man ist zu hart.”

,Meine Mutter meinte, du darfst ihm nicht alles durchgehen lassen. Er muss lernen, dass er nicht

26



Impulsfragen

e Was brauche ich, um
mich in einer solchen
Situation oder in einem
solchen Umstand
wohlzuftihlen? Was
konnte ich konkret daftr

tun?

¢ Durch welche Aktivitaten

oder Situationen wird

meine Energie im Alltag

gemindert?

e Wann fiihle ich mich

ATQLONIA
S i

gesehen?

27
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Beitrage von Workshopteilnehmer*innen:

=

, Meine erste Reaktion ist immer Arger. Es begegnet mir oft in Konflikten mit meinen Kindern, dass ich
mich als Erstes durchsetzen mt')chté. Mein Sohn ist einfach noch nicht so weit, dass er Fahrrad féhrt. Ich
- fande es besser, wenn ich mir eingestehen wiirde, dass er kein Interesse am Fahrrad fahren hat. Er ist
noch nicht so weit und ich muss es akzeptieren, als dass ich da witend werde. Und wenn wir zurtickgehen

von der Kita miissen wir laufen, selbst wenn wir mit den Fahrrad viel schneller sein kdnnten. In mir kommt

Gefordert von Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms Deutsc he S
— - Bundesrinist
i, Demimmm [t | B e Rotes
ENBERG .
" i

28



ATQLGNIA
G i

Impulsfragen

e Welche rolle spielt Loben

in meinem Alltag?

e Wo nutze ich Lob in der
Beziehung zu meinem
Kind?

¢ Worin besteht meine

Motivation zum Loben?

e Was fiihle ich, wenn ich
gelobt werde? Wie fiihle

ich mich, wenn ich lobe?

29



Impulsfragen

¢ Wie nehme ich mich als
Person mit all meinen
Starken, Talenten und
Unvollkommenheiten

wahr?

e Wannist es fur mich gut

fur mich gut genug?

e Wasiist flir mich
Unvollkommenheit und

was l6st sie in mir aus?

30
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LOB

Seit Jahrtausenden finden wir dominante Hierarchien

vor, die uns heute noch pragen. Dies fuhrt dazu, dass
wir unsere Kinder zu einem verurteilenden Denken
erziehen. Bei uns selbst zeigt sich dies, indem wir uns
’hinterfragen, sind wir gute Eltern. Machen wir alles
richtig? Ist es angemessen oder unangemessen wie wir

gerade sind? Sind wir zu laut oder sind wir zu streng?

Deutsches
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Hinter dem Lob steht oft das Bedurfnis seine
empfundene Freunde, Liebe und Begeisterung mit
anderen zu teilen. Dieses wichtige Bedurfnis ist uns

allen vertraut.

Wenn wir vom Lob sprechen missen wir uns gewahr
sein, dass derjenige welcher das Lob ausspricht immer

beansprucht, dass er weil3, was ,richtig’

Ind ,falsch” ist

31
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- Ein Lob ist eine wertende Sprachform, die nicht auf

Augenhdhe stattfindet. Ihr unterliegt ein
Machtungleichgewicht, welches auf Alter, Position und
Hierarchie wie zum Bespiel von groR zu klein oder von
alt zu jung, aufbaut. Lob kann auch der Manipulation
- dienen um seine Vorstellungen oder Ziele zu erreichen.
Wer hat alles schon einmal sein Kind gelobt, in der

Hoffnung es wirde dieses Verhalten beibehalten oder

Deutsches
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es uns verdient haben Liebe zu bekommen.

In unserer Gesellschaft ist dieses Prinzip mit Lob
verbunden. Wenn das Kind etwas tut, was dem
Erwachsenen gefallt, bekommt es Lob. ».

,lch liebe Dich, wenn Du Dein Zimmer aufraumst.”

Doch was passiert, wenn das Zimmer nicht aufgerdumt

wird? Was passiert in meiner Haltung zum Kind, wenn

32
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Impulsfragen

Wie komme ich mit
meinem Kind im Alltag in
Kontakt?

In welchen
Alltagssituationen stol3e
ich an meine Grenzen?
Was lésen diese
Situationen fur Gefuhle in

mir aus?

Wie kann ich in diesen
Situationen mir meiner
Bediirfnisse bewusst

werden?

33
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Impulsfragen

e Gelingt es mir gut meine
eigenen Bedurfnisse
wahrzunehmen?
Wahrzunehmen was ich

gerade brauche?

e Wann fuhle ich mich

wertgeschatzt?

e Wie habe ich mich
geflhlt als ich
wertgeschatzt wurde?
Fiel es mir leicht die
Wertschatzung

anzunehmen?

34
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‘Wie wére es also, wenn wir es als Erwachsene

schaffen, statt unser Kind zu bewerten, einfach
unsere Freude auszudriicken, wann immer sie

auftaucht: ,Ich freue mich gerade., weil Du du bist.*

Die Zuweisung eines Geflihls durch das Lob, kann
unserem Kind die eigene Freude nehmen und zum

Verlust des Eigeninterqsses am Tun fihren. Somit

Deutsches
Rotes
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» Das Kind rdumt nach dem Essen seinen Teller
weg. Es erfiillt meine Erwartungen bzw. Wiinsche

und erhalt danr ein Lob. :Gut gema&ht“

* Mein Kind fragt oft: ,Das habe ich doch gut

gemacht, oder?*

Und wie wiirde es klingen, wenn das Kind die Mutter
lobt?:

35



Impulsfragen

[(H

WONSCHE MIR
ELNE

UMARMUNG

e Was tue ich mit meinem
Arger, wenn ich nicht
anderen daflr die Schuld

gebe?

¢ Was ist eine Alternative

zur Strafe?

¢ Gelingt es mir in
Meinungsverschiedenheit
en und

Konfliktsituationen bei

mir zu bleiben, mir selbst

ATQLONIA
i e

treu zu bleiben?

36
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Wann nehme ich mich

wichtig?

Kenne ich fiir mich
persénlich wirksame
Methoden, mit denen ich
abschalten und

entspannen kann?

Weil ich, wie ich in
kurzer Zeit Energie
tanken und meine Akkus

aufladen kann?

37
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