WER SIND WIR?

Die Teams fur Manner, die sexuelle und hausliche
Gewalt erlebt haben, bestehen aus Fachkraften unter-
schiedlicher Professionen. Sie kdnnen von einem Mann
oder einer Frau beraten und begleitet werden.

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch anonym.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Bei allen Projekttragern kénnen Sie kurzfristig Termine
bekommen.

www.maennerberatung-sh.de

Das Projekt wird von der Fachhochschule Kiel

wissenschaftlich begleitet.

% FACHHOCHSCHULE KIEL
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

PROJEKTTRAGER
Flensburg ez familia
pro familia

MarienstraBBe 29-31, 24937 Flensburg
Telefon: 0461-90926-42
Email: maennerberatung.flensburg@profamilia.de

Kiel frauen
. notruf
Frauennotruf Kiel e. V. Kiel e.v.

Danische StraBBe 3-5, 24103 Kiel
Telefon: 0431-91124
Email: maennerberatung@fnrkiel.de

Elmshorn

Wendepunkt e. V.

Gartnerstral3e 10-14, 25335 Elmshorn
Telefon: 04121-47573-0

Email: maennerberatung@wendepunkt-ev.de
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MANNERBERATUNC

Beratung fir Manner, die sexuelle
und hausliche Gewalt erlebt haben

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.



SIND SIE BEI UNS RICHTIG?

Es gibt viele Ménner, die in ihrer Kindheit oder Jugend
sexuell missbraucht worden sind. Und nicht nur Frauen,
sondern auch Manner werden Opfer von h&uslicher
und sexueller Gewalt.

Gewalterfahrungen haben oft psychische Folgen
wie Angste, Schlafstérungen, Depressionen, Sucht-
erkrankungen oder Belastungsstérungen. Das kann
zu weiteren Problemen fihren, zum Beispiel in der
Partnerschaft, im sozialen Umfeld, bei der Arbeit, in
der Schule und im Studium.

Mit diesem Projekt bieten wir Ménnern ab 16 Jahren
aus Schleswig-Holstein Méglichkeiten, sich zu informie-
ren und beraten zu lassen.

Wir kdnnen Sie z. B. dabei unterstiitzen:

sich mit dem Erlebten auseinander-
zusetzen,

lhre eigenen Gefiihle wahrzunehmen
und zu akzeptieren,

wieder eine gute Beziehung zu sich und
anderen aufzubauen,
positive Ziele zu entwickeln und in Angriff

zu nehmen.

KENNEN SIE DAS?

Manche Manner fihlen sich sehr allein mit dem, was
sie erlebt haben. Andere fragen sich, ob das Erlebte
wirklich sexueller Missbrauch war. Wieder andere
sind Uber ihre Gefiihle verwirrt, geben sich selbst
die Schuld, oder haben die Sorge, kein echter Mann
Zu sein.

Gerade als Mann kann es schwierig sein, die Gedanken
und Geflhle nach sexuellem Missbrauch oder nach
hauslicher Gewalt auszudriicken und sich damit zu
beschaftigen. Wir kénnen Sie darin unterstitzen,

das Geschehene einzuordnen und Fragen fir sich

zu klaren.

Die Themen, liber die Sie sprechen méchten,
bestimmen Sie selbst.

BERATUNCG

DAS KONNEN WIR IHNEN ANBIETEN:

e Beratung am Telefon, per E-Mail (ggf. anonym)
oder persodnlich

e Stabilisierung in einer Krise

¢ Informationen, Begleitung und Unterstitzung,
z. B. bei der Suche nach einem Therapieplatz

¢ Im Bedarfsfall: Begleitung und Unterstiitzung
im Umgang mit Behorden, Amtern, anderen
Institutionen

e Begleitung im Strafverfahren

e Unterstitzung bei einem Antrag auf Opfer-
entschadigung

e Aufbau von Selbsthilfegruppen

e Beratung von Angehdrigen, Partnern und
Partnerinnen

Unser Angebot richtet sich auch an
professionelle Unterstiitzerlnnen und
schlieBt neben Fachberatung auf Wunsch
auch Fortbildungen ein.




