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Lehrerinnen und Lehrer




Akustik & Larm

Eine Mitmachbroschiire fiir Kinder

Handreichung fiir Lehrkrifte

In dem vorliegenden Bildungsmaterial wird das Thema ,,Larm* aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen das Ohr, den Hor-
vorgang und die einfachen Grundlagen der Akustik kennen, welche sich spielerisch
veranschaulichen lassen. Sie erfahren weiterhin, welche Auswirkungen Larm auf
sie selbst und ihre Umwelt hat und wie man diese Belastung durch eigenes Handeln
und Riicksichtnahme vermindern kann. Das vorliegende Bildungsmaterial soll Lehr-
krafte unterstiitzen, den Kindern das Wahrnehmen ihrer Umwelt beizubringen und
auf ihre Gesundheit und die der anderen zu achten.

Einfiihrung

Viele Menschen sind hohen Larmbelastungen ausgesetzt, die ihre Gesundheit beein-
trachtigen und die Lebensqualitat mindern. Larm ist heutzutage praktisch tiberall und
rund um die Uhr vorhanden — in der Stadt und auf dem Land, am Tag und in der Nacht.

Larm ist gewissermafien ein ,,Umweltschadstoff®, derim Gegensatz zu anderen Schad-
stoffen zwar nur lokal wirkt, aber aufgrund der vielen larmbetroffenen Gebiete in
Deutschland nahezu flichendeckend auftritt. Ein wesentlicher Grund hierfiir ist das
gestiegene Verkehrsaufkommen. Zudem hat die Zahl der Larmquellen zugenommen;
Beispiele dafiir sind Laubbldser oder Grofiveranstaltungen.

Weitere Informationen zum Thema ,,Ldrm“ finden sie unter:
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm

€3 /umweltbundesamt.de
3 /umweltbundesamt



Sinne des Menschen

Aufgabe 01
Ldosung >

Hinweis:

markiert werden miissen
das Wort ,,Horen“ im Text
und das Ohr im Bild

Aufgabe 02
Magliche Losung >

Aufgabe 01

Die Sinnesorgane des Menschen dienen dem
Einstieg in die Thematik. Die Kinder lernen die
klassischen fiinf Sinne des Menschen kennen
oder kénnen die bereits erworbenen Kenntnisse
noch einmal wiederholen und festigen.

Aufgabe 02

Die Darstellung unter ,Was und wie konnen wir
horen?“ soll den Kindern verdeutlichen, wie wir
die Umwelt mit unseren Ohren wahrnehmen.
Im Gegensatz zu unseren Augen horen wir die

Sinne des Menschen

Stimmung von einer Person beim Sprechen
heraus, wir horen im Dunkeln, héren um die
Ecke und durch die Wand. Unsere Augen kénnen
wir schlieRen, dagegen héren unsere Ohren 24
Stunden am Tag. Werden wir gerufen, so wissen
wir aus welcher Richtung, auch wenn wir die
Person nicht sehen.

Bei dieser Aufgabe sollen die Kinder tiberlegen,
wann sie ihre Ohren benétigen. Dabei konnen
sie zum Beispiel an ihre Freizeit, die Schule
oder den Verkehr denken.

AUFGABE 01

Nenne die fiinf Sinne des Menschen!
Markiere im Text und im Bild, womit Du Ldrm wahrnimmst!

Riechen

Schmecken

Tasten

Horen

Sehen

AUFGABE 02

Warum ist Horen wichtig? Was denkst Du?
Notiere ein paar Stichpunkte!

Um 6esprache zu fiUhren

Wecker

Telefonieren

Musik

Kino

Sirene von der Feuerwehr/ Polizei
Rauchmelder

Fahrradklingel

Autohupe

Feueralarm

Was und wie kénnen wir héren?

Auch im Dunkeln

Richtung des Gerdusches

Durch die Wang



Wunderwerk Ohr

Aufgabe 03
Ldosung >

Aufgabe 04
Losung >

Aufgabe 03 / Augabe 04
Hier lernen die Kinder Aufbau und Funktion des

Ohres kennen. Das
einheit zum Thema

Ohr kann in der Unterrichts-
»Mein Kérper* verwendet

werden oder die Kinder wiederholen auf dieser
Seite bereits Gelerntes.

In dem Kastchen ,,Wusstest du, dass...?“ finden
Kinder weitere interessante Informationen zum

Gehor.

Wunderwerk Ohr

AUFGABE 03
Kennst D

u das Ohr und seine Bestandteile?

Setze folgende Worter in die Grafik ein: Gehornerv, Hammer, Innenohr, Schnecke, Gehorgang, Ohrtrompete, Amboss,

s B 16,11 R, -
A , Tro Ifell, Bogeng

Mittetohr, Ohrmuschel, Steigbiigel

m i Bogengiinge Amboss

Ohrmuschel ; g g g

Gehdrnerv
Schnecke

Steigbiigel
Ohrtrompete

\\ Gehdrgang

‘ Aupenohr ‘ ‘ i/'\{TTg(ohyi ‘ ‘ Innenohr

AUFGABE 04

Die Bestandteile kennen wir nun, aber wie funktioniert das Horen?
Findest Du die richtige Reihenfolge heraus?

3.

A =AW

N %

N

Das Trommelfell wird durch die Schallwellen in Schwingung versetzt.
In der Schnecke befindet sich Fliissigkeit, die sich nun bewegt.

Die Schwingungen des Trommelfells gelangen durch die Gehérkndchelchen
(H Amboss und Steigbiigel) in die Schnecke.

Schallwellen werden durch die Ohrmuschel in den Gehérgang aufgenommen.

Wie schnell sich diese Fliissigkeit bewegt, wird von den Sinneszellen
(Haarzellen) in der Schnecke erkannt.

SchlieBlich héren wir!
Der Gehdrgang leitet die Schallwellen zum Trommelfell.

Die Sinneszellen leiten die Informationen tiber den Gehdrnerv an das Gehirn.

WUSSTEST DU, DASS ...?

... das Innen- und Mittelohr
schon vor der Geburt fertig
entwickelt sind und nicht
mehrwachsen?

... der Steigbiigel der klein-
ste Knochen des menschli-
chen Korpers ist?

... sich in der Schnecke
ca. 35.000 Haarzellen
befinden?

... der Schéadelknochen der

hérteste Knochen des Men-
schen ist und unser Gehor

so vor Unféllen schiitzt?



Raumliches Horen

Aufgabe 05 / Aufgabe 06

Durch ,,Rdaumliches Horen“ konnen wir die Lage
der Schallquelle bestimmen, weshalb es ein
wichtiger Bestandteil fiir die Orientierung ist.

Raumliches Horen

Aufgabe 05 AUFGABE 05
Lo s Miss den Abstand vom Megafon
asung >

bis zu den einzelnen Ohren!
Stellst Du einen Unterschied fest?

8,9

6,9

cm

Wie entsteht rdumliches Horen?
Ohren sind nicht direkt nebeneinander - Gerdusch trifft auf ein Ohr friiher als auf das andere = Zeitunterschied
So erkennen wir Richtung und Entfernung des Gerdusches.

Aufgabe 06 AUFGABE 06
v ge . Fallen Dir Beispiele ein, wann _
Mogllche Losung > das rdumliche Horen wichtig | <h we "d ¢ 99 ru FG n.
ist? (Tipp: Stralenverkehr, Kom-
e, By o ] - Handy klingelt irgendwo
- Hund bellt und ich sehe ihn nicht
- Auto hupt

- Haustier (z. B. Kaninchen) hat sich
versteckt, anhand der Gerdusche finde
ichihn

- Sirene von der Feuerwehr/ Polizei/
Krankenwagen

Voraussetzung fiir raumliches Héren:

zwei gesunde Ohren




Wann ist Lautstarke wichtig?

Aufgabe 07 / Augabe 08 / Aufgabe 09

Hier lernen Kinder die Bedeutung der akusti-
schen Signale kennen, welche ihnen im Alltag
begegnen.

Wann ist Lautstarke wichtig?

Aufgabe 07 AUFGABE 07
Losung > Es gibt einige akustische Signale, die etwas iibermitteln oder vor etwas warnen sollen.

Findest Du sie heraus?
Du schléfst und ein Gerdusch weckt Dich. Was ist es?

Wecker
Durch welche Anlage bekommst Du mit, dass jemand vor der Tiir steht?
Haustiirklingel

Jemand mdchte mit Dir sprechen, ist aber weit entfernt. Welches Gerat kann er nutzen,
um ein Gesprach mit Dir zu fiihren?

Telefon/ Handy
Wodurch wird gewarnt, wenn ein Feuer im Haus ausbricht?

Rauchmelder

Wie kannst Du mit Deinem Fahrrad andere Verkehrsteilnehmer auf Dich aufmerksam
machen?

Klingel

Ein Zug verspdtet sich und Du stehst schon am Gleis.Wie erfdhrst Du von der

A Verspatung?
F
. Durchsage
. = A
A f b 08 AUFGABE 08
e ] Kennst Du noch weitere wichtige  Autohupe, Riickfahrwarner, Eieruhr, Parkpilot,
Magliche Losung > Téne im Alltag? (Tipp: Auto,
Leusiehpjlienei) Pausenzeichen, Blindenampel mit Signalgeber,
StraBenbahnklingel, Signaltone fiir das Offnen
und SchlieBen der S- und U-Bahntiiren
A f AUFGABE 09 . .
ul ga.be 09.. Was konntest Du ohne das Horen - Straf3enverkehr: man hort keine heranfahrenden
Mogllche Losung -> der akustischen Signale nicht Aut k H keine Si
mehr oder was konnte passieren? utos, Kein upen, eine Sirenen

- Telefonieren ist nicht mehr méglich
- keine Informationen durch Radio oder

- keine Warnsignale wenn es brennt

Ldrm kann wichtige akustische
Signale iibertsnen.




Das Ohr richtig putzen

Aufgabe 10

Das Ohr spielt auch bei der Kérperhygiene eine
Rolle. Durch falsches Putzen kann man starke
Schddigungen hervorrufen. Wie man dies ver-
meiden kann, erfahren die Kinder hier.

Das Ohr richtig putzen

Auf abe 10 AUFGABE 10' . .
I g Kreuze die richtigen Aussagen an!
osung -> (Tipp: Es kénnen auch alle Antworten richtig oder falsch sein!)

Was ist Ohrenschmalz?

® eine gelblich-brdunliche oder () rétliche Absonderung
(O eine schédliche oder @& gesunde Absonderung

Wo kommt Ohrenschmalz vor?

O im Innenohr und/oder @ im AuBenohr
@ bei allen Sdugetieren oder (O nur beim Menschen

Wozu ist Ohrenschmalz da?

® entfernt Staub, Schmutz & abgestorbene Hautzellen und/oder @ bekampft Bakterien

Wie putze ich mein Ohr richtig?

@ mit dem kleinen Finger oder Waschlappen und/oder (O Wattestabchen benutzen

Was kann ein Wattestdbchen verursachen?

@ Verletzung des Trommelfells und/oder @ Gehorgang verstopfen

Was kann ich tun, wenn mein Ohr verstopft ist?

®® Besuch beim HNO-Arzt und/oder () Horgerdt nutzen




Richtig oder Falsch?

Aufgabe 11
Losung >

Magliche Losung >

Aufgabe 11

Hier konnen die Kinder ihr Wissen testen!

Richtig oder Falsch?

AUFGABE 11

Finde die richtigen und falschen Aussagen!

Trage die Losungsbuchstaben in die folgende Tabelle ein und finde
so das Losungswort heraus!

Aussage

i,

2.

1

o

1

-

1

N

1

w

1

~

1

wn

1

o

Ohrenschmalz ist wichtig fiir die Ohren.

Die Horschnecke ist ungefdhr so grofl wie eine Erbse.

Man kann alle Hérschdden operieren.

Nur GroBeltern kénnen schwerhérig sein.

Larm fiihrt zu Stress.

Man kann sich vor Larm schiitzen.

Man kann die Ohren schlieen.

Im Dunkeln kannst Du Dich an den Gerduschen deiner Umgebung orientieren.

Ein Ohr putzt man mit Wattestdabchen.

. Es gibt Berufe, bei denen man sich besonders vor Larm schiitzen muss.
. Alle Menschen horen gleich gut.

. Larm macht krank.

. Larm kann leise sein.

. Langsam fahrende Autos sind leiser.

. Man darf jeden Tag den Rasen méahen.

. Ein Horgerat ist genauso gut wie ein gesundes Ohr.

richtig

Das Wort lautet: Zimmerlautstdrke

Was bedeutet das fiir Dich?

B

- Gerdusche sollen nur im Zimmer gut hérbar sein,

auperhalb nicht (zum Beispiel Musik)




Gehorlose brauchen unsere Hilfe

Aufgabe 12
maogliche Lésung >

maogliche Losung >

Aufgabe 12

Es gibt Personen, die anders sind, weil sie mit
einer Behinderung leben miissen. Dazu zdhlen
auch Gehorlose, obwohl man ihnen ihre Behinde-
rung nicht ansieht. Gehorlosigkeit kann vererbt
werden, jedoch wird sie meistens erworben. Die
Kinder sollen auf ihr Gehor bewusst achten und
es nicht unnatig schadigen. Zudem sollen sie
einen riicksichtsvollen Umgang mit gehorlosen
und schwerhorigen Menschen erlernen und fest-
stellen, dass Menschen mit Behinderung vollinte-
grierte Mitglieder unserer Gesellschaft sind.

Gehorlose brauchen unsere Hilfe

AUFGABE 12

Stell Dir vor, Du konntest nicht mehr héren.

Was wiirde sich in Deinem Leben verandern? Was konntest Du nicht mehr machen? Zdhle drei Beispiele auf!
(Tipp: Kommunikation, Freizeit, Straenverkehr ...)

sich unterhalten, Musik horen,

ins Kino gehen, telefonieren,

Witze erzdhlen...

WIE VERHALTE ICH MICH RICHTIG GEGENUBER SCHWERHORIGEN?

... vor dem Gespréch Blickkontakt aufnehmen

... Schwerhdrigen das Gesicht zuwenden (lesen von den Lippen ab)
... deutlich und langsam sprechen

... nicht schreien: Schwerhdrige héren nicht leiser, sondern anders
... kurze und klare Satze

... keinen Kaugummi kauen

... Unverstandenes geduldig wiederholen

... auch aufschreiben, aufmalen oder zeigen

... nicht durcheinander reden

... Kérpersprache einsetzen (Schulter beriihren etc.)

... Schwerhorige Person in das Gesprach einbinden

Wenn ich nicht so gut héren konnte, dann wiirde ich mir von den anderen Kindern wiinschen, dass ...

- nicht ausgrenzen

- deutlich sprechen

10




Einfache Definitionen

Aufgabe 13

An dieser Stelle sind einige Worter definiert.
Um dies anschaulich zu machen, sollte man
die Experimente auf der folgenden Seite
durchfiihren.

Einfache Definitionen

y Schall = Schwingungsvorgang in Gasen,
Fliissigkeiten oder festen Stoffen

Schallwelle = Schalliibertragung durch Medium
(z. B. Luft, Wasser, Festkérper)

Schallgeschwindigkeit = Ausbreitungs-
geschwindigkeit
\ der Schallwellen

\ N

AUFGABE 13
A.l.jfgabe 13 Ordne folgende Definitionen den Wortern Ton, Klang und Gerdusch zu!
Losung >

A. ungleichmdpige Schwing
Tlp p: B. gleichmdpfige Schwingung

C. mehrere Schwingungen gleichzeitig

Man kann auch Instru-
mente (z.B. Triangel)

zur Hilfe nehmen!
B Ton C Klang A Gerdusch




AKUSTIK UND LARM

»EXperimente ,,Janzender Reis*
und ,,Stimmgabel im Wasser*

Experiment 1 und 2
Die Experimente verdeutlichen Schallwellen in
der Luft und im Wasser.

Experimente ,,Tanzender Reis*
und ,,Stimmgabel im Wasser*

EXPERIMENT 1
»ranzender Reis*

Material: e Schiissel
® Reis
e Frischhaltefolie
o Kochloffel
¢ Pfanne

Ablauf: o Schiissel mit Frischhaltefolie straff bespannen
o einige Reiskorner auf die Frischhaltefolie legen
o Kochloffel immer gegen die Pfanne schlagen und
nah an die Frischhaltefolie halten
® Reiskorner springen umher

O

17

EXPERIMENT 2
»Stimmgabel im Wasser*

Material: ~ ® Becher

* Stimmgabel
e Wasser

Ablauf: * Wasser in den Becher fiillen und die Stimmgabel
am Griff halten

\S

4

¢ Stimmgabel an Tischkante anschlagen und sofort
Zinken der Stimmgabel in das Wasser halten

o es entstehen Wellen im Wasser oder das Wasser
fangt sogar an zu spritzen

Experiment 1 und 2 Erkldrung
Lb'sung N Weiflt Du, warum der Reis ,.tanzt“ und das Wasser Wellen schlégt?

(Tipp: Schaue noch einmal auf der Seite 11 ,,Einfache Definitionen* nach!)

Lésung: Schallwellen

12




Das Schnurtelefon

Aufgabe 14

Das Schnurtelefon veranschaulicht die Uber-
tragung des Schalls, welcher sich durch die
Schwingungen des festen Korpers forthewegt.
Es kdnnen auch leere Konservendosen benutzt
werden, jedoch muss auf die scharfe Kante ge-
achtet werden (Vorsicht: Verletzungsgefahr!).
Die Schnur kann aus einem diinnen Kupfer-
draht, einer Nylonschnur oder aus buntem
Geschenkband bestehen.

Das Schnurtelefon

DAS SCHNURTELEFON
So funktioniert‘s:

Material: e 2 leere Hartplastikbecher
e etwa 10m lange Schnur
(besonders fest und sehr straff)
* Nagel
* Hammer
e 2 Streichhdlzer

@_

Bastelanleitung: e in die Mitte der Boden der leeren Hartplastikbecher
jeweils ein kleines Loch mit Nagel und Hammer stof3en

e Schnur durch die Locher einfadeln
o Streichholz an Schnurende knoten
¢ Faden stramm ziehen

* einen Becher an das Ohr halten, die Mitschiilerin oder der

Mitschiiler fliistert hinein
¢ wichtig: Schnur muss gut gespannt sein

[{3
Vorsicht! P 99 ccoe
Lass Dir beim Stechen der Locher .“?
von Deinen Eltern oder der 44

Lehrerin/dem Lehrer helfen!

Aufgabe 1 AUFGABE 14
O : 4 Findest Du die Erkldrung?
Losung >

Becher wird in Schwingungen versetzt

Schwingungen

Fliistern

\/
v

)
& die Schnur zum anderen Becher iibertragen

Schwingungen konnen wir dann als Schall horen

\/

werden durch




Raumakustik

Aufgabe 15

Auf der Seite ,,Raumakustik“ bekommen die
Kinder aufgezeigt, wie sie selber die Hérsam-
keit eines Raumes durch Gegenstande beein-
flussen kdnnen. So kdnnen sie sich besser
unterhalten oder Musik horen.

Raumakustik

In grof3en, leeren Rdumen hort man jedes Gerdusch laut und lange - es hallt.

Das Ziel der Raumakustik ist es, das Horen zu verbessern. Du sollst Dich zum Beispiel besser
unterhalten konnen und Dich nicht von anderen Gerduschen gestort fiihlen.

Nachhallzeit = Zeit, bis Schall unhdrbar wird

Maoglichkeiten, wie auch Du die Akustik eines
Raumes verbessern kannst, zum Beispiel:

... Vorhdnge

... Teppiche

... Filzgleiter unter Stuhlbeinen

... Pflanzen

... Platzdeckchen (z.B. aus Filz oder Stoff)
... Pinnwédnde (z.B. Kork)

... Hausschuhe mit weicher Sohle tragen

Spezialisten kdnnen auch eine Trittschallddmmung
(FuBBboden) und Akustikdecken einbauen!

akustisch ,,schlecht*: ... Beton
... Glas
... Keramik
... Kunststoffe

Aufgabe 15 AUFGABE 15

Zeichne in diesen Raum Gegenstédnde,
die die Raumakustik verbessern konnen!

Hinweis:

Hier kdnnen die Kinder
alle Gegenstdnde zeich-
nen, die unter den Bei-
spielen genannt worden
sind, zum Beispiel Vor-
hdnge, Teppiche, Tisch
oder Stuhl mit Filzgleiter,
Pflanzen...

14




Was ist Larm?

Aufgabe 16

Hinweis:

Hier gibt es keine
Ldsungen, da jeder ein
anderes Gerduschemp-
finden besitzt. Durch
das Vergleichen sollen
die Kinder feststellen,
wie unterschiedlich das
Wahrnehmungsempfin-
den auf Gerdusche ist.

So lernen sie Verstidndnis

zu haben, wenn bei-
spielsweise jemand ihre
Lieblingsmusik als Ldrm
empfindet.

Aufgabe 17
Losung >

Aufgabe 16 / Aufgabe 17
Hier wird das Wort ,,Larm* definiert.

. [X] 7 ..\
Was ist Larm? . R .
(W 4

Larm ist unerwiinscht, storend oder schédlich!
Fiille die Tabelle aus! Was ist fiir Dich Ldrm, was ist kein Ldrm? Setze Kreuze!

Gerdusch m kein Larm Wann kénnte es Ldrm sein?

Ticken einer Uhr
Staubsauger
Vogelgezwitscher
Knarren einer Tiir
fahrende Autos
bellender Hund
Wasserkocher
Rasenméaher
Heizung
Schnarchen X beim Einschlafen
fahrende Lkws
Bohrer beim Zahnarzt

tropfender Wasserhahn

Flugzeug

AUFGABE 17
Streiche die falschen Aussagen durch!

o Ldrm kann lewteise-| laut und leise sein.

o Empfindet jeder Ldrm gleich? j&-| nein

15




LARMWIRKUNGEN

Larm macht krank

Aufgabe 18

Hinweis:

Fiir die Tabelle gibt es
keine Losungen, da jede
Person Gerdusche unter-
schiedlich wahrnimmt.

Aufgabe 19

Hinweis:

Die Kinder sollen hier
feststellen, dass der
gesamte Korper von
Larm beeinflusst werden
kann. Stress kann sich
zum Beispiel durch
Bluthochdruck duf3ern
und Blut flie3t durch den
gesamten Korper.

Aufgabe 18 / Aufgabe 19

Hier sollen die Kinder bemerken, welche Ge-
fiihle bei Larm aufkommen kdnnen. Sie sollen
dadurch Riicksichtnahme lernen, da sie sich
nun besser in larmbetroffene Personen hinein-
versetzen kdnnen.

Larm macht krank

AUFGABE 18

Fiille die Tabelle aus!
Du kannst zum Beispiel diese Worter verwenden: Unwohlsein, Kopfschmerzen,
Herzklopfen, Schlafstorung, Unruhe, Anspannung, Nervositdt, Hektik, Ohren-
schmerzen, Reizbarkeit ... Du kannst aber auch andere Worter nutzen!

ein Zug bremst

am Presslufthammer vorbeilaufen

meine Mutter saugt Staub und ich verstehe
den Fernseher nicht

es brummt laut, ich wei3 nicht woher

ein Nachbar bohrt den ganzen Nachmittag

ein Klassenkamerad klopft die ganze Zeit
unter seinem Tisch

Autos fahren vorbei und ich kann mich nicht
unterhalten

ein Luftballon platzt genau neben mir

ich mochte schlafen und die Heizung gluckert

wdhrend des Losens der Mathematikaufgaben
unterhalten sich einige Mitschiilerinnen und
Mitschiiler laut

AUFGABE 19

Was kannst Du daraus lernen?
Male alle Kérperteile des Menschen rot, die vom Larm betroffen sein kénnen!
(Tipp: Was kann Stress alles auslésen? Beispiele: Schwitzen, Ubelkeit, Herzklopfen,
Herzstechen, Atemlosigkeit, Bluthochdruck etc.)

Beldstigung: Ldrm, der Stress fiir den Korper bedeutet

pausenlos laute Umgebung: Ldrm, der das Gehor schddigt

16



LARMWIRKUNGEN

Larm schadigt das Gehor

Aufgabe 20
Ldosung >

Aufgabe 21
Losung >

Hinweis:

Die Sinneszellen sterben
mit der Zeit nach und
nach ab, deshalb sind es
nur noch zwei Sinnes-
haare auf der rechten
Seite.

Aufgabe 20 / Aufgabe 21

Auf der Seite ,,Larm macht krank* haben die
Kinder bereits erfahren, dass Larm das Gehor
schadigen kann. Wie das genau passiert, wird
auf dieser Seite behandelt.

Larm schadigt das Gehor

AUFGABE 20

Erinnerst Du Dich noch an die Sinneszellen (Haarzellen) in der Schnecke des Ohres?
Was sind ihre zwei Aufgaben? (Tipp: Schaue noch einmal auf der Seite 5 ,Wunderwerk Ohr* nach!)

- erkennen, wie schnell sich die Fliissigkeit in der Schnecke bewegt

- leiten diese Information an das Gehirn weiter

Die Sinneszellen haben durch laute Gerdusche nicht mehr viel Kraft und sind schwach!

Deshalb kannst Du nach lauter Musik auch nicht mehr so gut horen und hast vielleicht
ein Brummen im Ohr. Sie brauchen ein wenig Zeit, um sich zu erholen wie Du, zum Beispiel

nach dem Sport.

Ist es lange oder sehr oft laut, so sterben die Sinneszellen nach und nach ab!
Sie wachsen nie wieder nach und Du horst viel schlechter — Dein Leben lang!

AUFGABE 21
Zeichne die gesunden Sinneszellen auf der linken und

die kaputten Sinneszellen auf der rechten Seite nach!
Siehst Du den Unterschied?

Wie Du Deine Sinneszellen

schiitzen kannst,

erfahrst Du auf der néchsten Seite!

17



Wie kann ich mich schiitzen?

Aufgabe 22

Kinder miissen lernen, wie sie sich und ihren
Korper vor der Umwelt schiitzen kénnen. Was
sie bei einer lauten Umgebung und Larm ma-
chen konnen, erfahren sie bei diesem Ratsel.

Wie kann ich mich schiitzen?

Aufgabe 22 AUFGABE 22
. Der Larm hat die Buchstaben der Worter durcheinander gebracht. \
LOSUHQ -> Finde die Worter heraus und schreibe sie auf!

Vrohdgne, Tpepiche und andere Stoffe im
3 Raum benutzen (,schlucken* den Schall)
(o]

Sclhafzmimer nicht
auf der Strafenseite

=

4

iefs rhen zuhalten 6 kein lautes Sipelezug benutel
Fnesetr schliefen
iiften)
(nur kurz lif . Gedirte ausschalten, wenn man sie
-
5 ) 7 | nicht benutzt (zum Beispiel PC)
\ 1. Schlafzimmer

J. Fenster
Radio und Fernseher nichtim . )
8  Hniterrgund laufen lassen 3 . Vorhange, Tepplche
4. Ohren
5. zulaut
Telfeonieern: abwechselnd das .
10 linke und rechte Ohr benutzen 6 o SP'e’ZeUg
7. Gerite
. Storst DU
iikcsicht nehmen: .
e ndere Menschen? &.  Hintergrund
9. Ohrstdpsel
10.  Telefonieren

11. RUcksicht

mogliche L"jsung > LARM: Wie kannst Du auf andere Menschen Riicksicht nehmen?

- nachfragen, ob es jemanden stort
- sich an die Umgebung anpassen (Bibliothek leise, Spielplatz laut)

- Zimmerlautstdrke drinnen einhalten
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LARMWIRKUNGEN

Larmquellen

Aufgabe 23
maogliche Lésung >

Hinweis:

Zum einen kann Larm
durch Riicksichtnahme
gehemmt werden (zum
Beispiel Musik bei Zim-
merlautstarke héren),
zum anderen kann

man Gerdusche ganz
umgehen, wenn man
beispielsweise das Fahr-
rad anstatt des Autos
nutzt. Einige Gerdusche
kénnen nicht vermieden
werden, jedoch kann
man zuvor die Larmbe-
troffenen benachrichti-
gen und die Tatigkeiten
zeitlich anpassen (zum
Beispiel Rasenmahen).

Aufgabe 23

Uberall entsteht Larm. Wo die vielen, verschie-
denen Gerdusche genau herkommen, konnen
sich die Kinder hier tiberlegen.

Larmquellen

AUFGABE 23

An jedem Ort finden sich verschiedene Gerdusche.
Nenne jeweils drei Beispiele, die Larm verursachen kénnen!

Welcher Larm ldsst sich vermeiden? Unterstreiche die zutreffenden Stichpunkte griin!
Welcher Larm ldsst sich nicht vermeiden? Unterstreiche die zutreffenden Stichpunkte rot!

4 N [ N
-E Verkehr ”'ﬁ Nachbarn
+ Autos (Hupen, Motor etc.) » Musik
* Flugzeuge * Waschmaschine
* Bahn * Rasenmdher
_ 2N /
4 )

s. Schule
offs e

+ Mitschiiler

* Sporthalle

* Treppensteigen

- j
4 N N\
M?_ Baustelle c Freizeit, Sport
— 4
+ Presslufthammer « Musik héren
* Bohren * Instrumente spielen
* Himmern * Fupball spielen

& O\ J
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Horspaziergang

Aufgabe 24

Beim ,,Horspaziergang“ sollen die Kinder ihre
Umgebung bewusst nur mit den Ohren wahr-
nehmen. Sie kénnen sich auch setzen und ihre
Augen fiir einen Moment schlief3en.

Horspaziergang

AUFGABE 24

Gehe an einen bestimmten Ort, zum Beispiel Kaufhalle, Park, Konzert, Restaurant ...
Schreibe in die Tabelle, wo Du gewesen bist und was Du gehort hast!
‘Was horst Du immer und was fiel Dir zuvor nicht auf?

Ort:

Das hore ich immer: Das nehme ich nur beim genauen Hinhdren wahr:

20



Wie laut darf es sein?

Aufgabe 25

Oftmals stellen Personen den Fernseher oder
die Musik lauter als es notig wdre. Wie die
richtige Lautstdrke eingestellt wird, erfahren
die Kinder mit Hilfe des Textes.

volume
Wie laut darf es sein? AR O
A ®
o ®
I °
o o
Aufgabe 25 L reAsEs B . - E
T g Setze die fehlenden Worter in den Text ein! 3
osung = (Tipp: Pass auf, sie befinden sich nicht in der richtigen Reihenfolge!) c )
- 3
~ °
min max

Ruhepausen H ruhig‘ ‘ senken‘ ‘ problemlos‘ ‘stﬁren ‘ ‘ leiser‘ ‘ niedrig ‘

Wenn ich Musik hore oder fernsehe, dann sollte ich die Lautstdrke so leise stellen, dass ich

alles problemlos verstehe. Ich sollte allerdings auch nicht
leiser stellen kénnen und dann immer noch etwas verstehen. Die Lautstir-
ke sollte so niedrig wie méglich eingestellt werden.

Ist es in der Umgebung laut, so sollte ich zuerst versuchen, die anderen Gerdusche zu

___senken _  zym Beispiel durch das Schliefien des Fensters.
Wenn ich Hausaufgaben erledige, dann sollte es im Hintergrund ruhig sein.
Musik oder der Fernseher storen hier nur, weil man abgelenkt wird und

sich nicht richtig konzentrieren kann.

Die Ohren brauchen auferdem auch Ruhepausen , um sich vom

Alltagsldrm zu erholen und sich wieder zu stdrken!

Ruhe fiir das Ohr

bedeutet auch Ruhe fiir
Korper, Geist und Seele!
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FREIZEIT

Wo und wie finde ich Ruhe?

Aufgabe 26
Losung >

Aufgabe 26 / Aufgabe 27
Auf diesen Seiten werden Tatigkeiten vorge-
stellt, wie man sich leise beschaftigen kann.

Wo und wie finde ich Ruhe?

AUFGABE 26

Deine Ohren brauchen durch die lauten Gerdusche auch Ruhepausen!
‘Wo und wie kannst Du Dich beschiftigen ohne laut zu sein? Findest Du es heraus?

-

Was kannst Du machen?

lesen

Wo kannst Du das machen?

Zuhause, in der Schule, im Garten

Macht es Dir Spaf3?

~

Macht es Dir Spaf3?

\_ J
( Was kannst Du machen?
malen / zeichnen / schreiben
Wo kannst Du das machen? /
Zuhause, in der Schule, bei Freunden ‘
Macht es Dir Spaf3? L
\_
/ Was kannst Du machen? \
spazieren / wandern ®
Wo kannst Du das machen? '
drauflen
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Wo und wie finde ich Ruhe?

Wo und wie finde ich Ruhe?

Was kannst Du machen?

puzzeln

Wo kannst Du das machen?

Zuhause, in der Schule, bei Freunden

Macht es Dir Spaf3?

Was kannst Du machen?

Fahrrad fahren

Wo kannst Du das machen?
drauflen @- @

Macht es Dir Spaf3?

- /
AUFGABE 27
Al{fga-!be 27,_ Was kannst Du noch leise in deiner Freizeit machen?
mog l’ Ch e Losung -> Gestalte Deinen eigenen Kasten!
4 N\

Was kannst Du machen?

Murmelspiel, Kartenspiel, Schattenspiel, Hohle bauen,

Wo kannst Du das machen?

Macht es Dir Spaf3?
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FREIZEIT

Laute und leise Orte

Aufgabe 28
Losung >

Hinweis:

Natiirlich gibt es auch
Ausnahmen, zum Bei-
spiel darf man im Thea-

ter beim Beifall laut sein.

Aufgabe 29

Hinweis:

Das Abmalen des Ruhe-
zone-Schildes soll dazu
dienen, dass die Kinder
sich das Bild genauer
einprédgen und sich an
die Regeln halten, wenn
sie es sehen.

Aufgabe 28 / Aufgabe 29

An einigen Orten soll man sich ruhig verhalten,
an anderen kann man laut sein. Um die Kinder
fiir Riicksichtnahme zu sensibilisieren, sollen
sie hier die Orte in den entsprechenden Spal-
ten eintragen.

Laute und leise Orte

AUFGABE 28

Ordne folgende Orte in die Tabelle ein!

Wo darf ich laut sein oder wo sollte ich leise sein?

Schulpause, Bibliothek, Restaurant, Wiese, Unterricht, Kirche, Erlebnispark, Museum,
Volksfest, Bahn, Rodelbahn, Sportverein, Theater, Kletterpark, Spielplatz, Kino, Schwimmhall

Bibliothek Schulpause
Restaurant Wiese
Unterricht Erlebnispark
Kirche Volksfest
Museum Rodelbahn
Bahn Sportverein
Theater Kletterpark
Kino Spielplatz
Schwimmhalle

Gibt es einen Ort, an dem Dich die Lautstdrke anderer Personen stort?

Unterricht, beim Schlafen im Bett, beim Lernen im Zimmer

Wie kann man das Problem l6sen?

Jeder soll Riicksicht auf andere Personen nehmen.

AUFGABE 29
Zeichne das Bild nach!

RUHEZONEN

Siehst Du dieses oder ein dhnliches Schild,
so sind Handytelefonate, Klingeltone oder
lautes Musikhéren (auch Kopfhérer) verboten!
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Hilfe beim Einkauf

Aufgabe 30

Die Kinder werden hier tiber die Aufkleber
informiert, die sie vielleicht schon in der Kauf-
halle gesehen haben.

Hilfe beim Einkauf

Aufgabe 30 AUFGABE 30
" Findest Du die Angaben zur Lautstarke auf den beiden Etiketten?
Losung -> Markiere sie farbig!
EU-ENERGIEKENNZEICHNUNG Energie
Hersteller Logo
e Aufkleber, der seit 1996 sichtbar auf Elektrogerdten angebracht Modell ABC 123
werden muss
Niedriger Energieverbrauch
e informiert zum Beispiel iiber den Energieverbrauch von G

Kiihlschranken, Waschmaschinen und Fernsehern

* soll bei der Kaufentscheidung helfen, da der Energieverbrauch

der Gerdte gut verglichen werden kann

e Balken:
rot (schlecht) bis dunkelgriin (sehr gut)

Hoher Energieverbrauch

Energieverbrauch kWh/Jahr 000
Nutzinhalt Kahiteil | 000
Nutzinhalt Gefrierteil | 00
=
Gerausch 00
(dB(A) re 1 pW)

EU-REIFENKENNZEICHNUNG

e fiiralle abJuli 2012 hergestellten Reifen

e nurReifen von Autos und Nutzfahrzeugen

e angegeben werden Verbrauch, Nasshaftung und
Rollgerdusche, die Du von auen horst

e Balken:
rot (schlecht) bis dunkelgriin (sehr gut)

e Schallwellen-Symbol:
bis zu zwei Balken: EU-Grenzwert wird eingehalten
oder unterschritten
drei Balken: EU-Grenzwert wird bis zum Jahr 2016

eingehalten '—
1222/2009 - C1




Hormemory

Hormemory

Beim Spiel ,,Hormemory“ miissen die Kinder
gezielt ihr Gehor nutzen, um an die Paare zu
gelangen. Alle Mitspieler miissen bei dem
Spiel ruhig sein, da man die Inhalte sonst nicht
horen kann.

Die Behdlter konnen zum Beispiel Filmdosen

oder gelbe Kapseln vom Uberraschungsei sein.
Wichtig: Man darf den Inhalt nicht sehen!

Hormemory

4%

HORMEMORY
So funktioniert‘s:

Material:
¢ Inhalt zum Befiillen

* ungefdhr 24 kleine, gleich grofe Behilter (gerade Anzahl)

Tipp: Sand, Reis, Zucker, Erbsen, Linsen, Biiroklammern, ReifSzwecken,
Nadeln, Ein-Cent-Miinzen, Perlen, Kndpfe, Suppennudeln o.d.

(- (-
.. O
& e

=l 2 5@'

(- (-
9 \@/ Q E .3
v = T

Auf Wunsch kdnnen die Unterseiten der
Behdlter mit den gleichen Buchstaben
oder Zahlen beschriftet werden
(vereinfacht Kontrolle).

Tipp: Etikett oder geeigneter Stift

"4

€&

Anfangs je zwei Behilter mit dem
gleichen Inhalt befiillen.

Zum Beispiel Reis, Suppennudeln,
Linsen, Knopfe ...

Alle Mitspielerinnen und Mitspieler sollen
wie beim Memory die zusammengehoren-
den Paare durch Schiitteln finden!

Am Ende hat diejenige oder derjenige mit
den meisten Paaren gewonnen!
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Spiele ,,Zuhoren*

Spiele ,,Zuhéren“

Beim Spiel ,,Was kannst du in dieser Zeit alles
horen?“ nehmen die Kinder ihre Umgebung
genauer wahr und sie miissen sehr leise sein,
um alles zu verstehen.

Beim Malen zur Musik sollen die Kinder die
Melodie und die Ruhe genief3en. Sie sollen
sich vom Larm erholen und sich entspannen.
Die Bilder zeigen, dass die Musik von jedem
anders wahrgenommen wird.

s
Spiele ,,Zuhoren* ' ‘

Offnet im Klassenraum ein Fenster und stellt einen Wecker auf zwei
Minuten. Keiner darf in dieser Zeit reden.
Was kannst Du in dieser Zeit alles héren? Schreibe in dieses Feld!

madgliche Losung > Stimmen, Tritt-Gerdusche, Regen, Autos, Vigel,

Bohrer, Lachen, Ball, ...

Was haben
Deine Mitschiilerinnen
und Mitschiiler
gehort?

Es haben alle die-
selbe Musik gehort,
sehen die Bilder
auch gleich aus?

Die Lehrerin/der Lehrer spielt Musik ab. In dieser Zeit darfst du nicht sprechen.
Male zur Musik in dieses Feld! Du kannst zum Beispiel Kreise, Linien und Kurven benutzen!
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Gitterratsel

Aufgabe 31
Losung >

Gitterratsel

AUFGABE 31
wLarm“-Wirrwarr
Findest Du die Worter?

M —
K (S u T N N T ) G P
\ .

0o H R) T A C F (H 0 E N)
P (A K u S T K) E R A

F G F A 0 Z A P R A F

)
S E 0 L K (N 0o T) u S
\—/

C H E K C H A z S C

H 0 P R A P P (K R G H)
M R A L) H w H E 0 H E

\—/

E E C H C (D E Z | E L)
R (O H R S T 0 P S L) A

A R 0 H A J R 0] A 0 F

\—/
0 C (E K A T S T A L)
AKUSTIK KRACH LARM TINNITUS

HOREN GERAUSCHE OHRSTOPSEL LAUT DEZIBEL

KOPFSCHMERZ

GEHOR

LAUTSTARKE

SCHALL




DIE KREATIVEN SEITEN

Redewendungen

Redewendungen

Viele Redewendungen haben die Kinder schon
gehort. Ob sie ihre Bedeutung kennen, kénnen
sie hier testen.

Aufgabe 32
Losung:

S Q Q ® I N

N WV 00 N O LD WN R
~ =~

S
Q -

Redewendungen

AUFGABE 32

Verbinde die Redewendungen mit der jeweils richtigen Bedeutung!

Ordne jeder Zahl den richtigen Buchstaben zu!

Redewendung

1. Das kannst Du laut sagen!

2. ein offenes Ohr fiir jemanden haben

3. etwas geht zum einen Ohr hinein, zum
anderen wieder heraus

4, heimlich, still und leise
5. einen Ohrwurm haben
6. jemandem einen Floh ins Ohr setzen

7. hier spielt die Musik
8. sichim Ton vergreifen
9. viel Ldrm um nichts

10. das leise Gefiihl haben

A 3

a.

-

sehr unauffallig

. jemanden auf einen Gedanken bringen, den

sie oder er nicht vergessen kann

. man stimmt der Aussage zu

. ein Lied langere Zeit im Kopf haben

. es wird nicht richtig zugehort

unhoflich sein

. eine Vermutung haben

. sich fiir ein Gesprdch Zeit nehmen

man soll aufmerksam sein

. viel Aufregung wegen einer Kleinigkeit
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Selbsttest

Selbsttest

Das Ergebnis des ,,Selbsttests“ gibt nur einen
ersten Anhaltspunkt und ersetzt keinen Be-
such beim Hals-Nasen-Ohren-Arzt!

Selbsttest

SELBSTTEST

Wie gut hérst Du?
Das Ergebnis gibt nur einen ersten Anhaltspunkt und ersetzt keinen Besuch beim Hals-Nasen-Ohren-Arzt!

Horst Du Musik iiber
Deinen MP3-Player?

weil Deine Musik zu

laut ist?

Uberhrst Du oft Deinen Wecker?

Schaust Du auf die
Lippen, um jemanden oft

besser zu verstehen? .

Sitzt Du lieber ganz vorne, um die Lehrerin oder den Lehrer besser
zuverstehen?

Hast Du Schwierigkeiten, Deine Telefonpartnerin oder Telefon-
partner zu verstehen?

bereits Hattest Du schon
mehrmals ein langanhaltendes
Pfeifen, Klingeln oder

m Rauschen im Ohr?

‘Was machst Du oft in Deiner Freizeit?

laute Musik héren Buch lesen

Kannst Du Dich in einer

lauten Umgebung pro-
blemlos unterhalten?

o
-

Musst Du héufig nach-
fragen, um andere zu
verstehen? N

'0™0'

Besitzt Du lautes Spielzeug?

damit spiele ich
sehr gerne
A

Losung

Welche Farbe hast Du am meisten gewahlt? Zahle nach und lies den dazugehdrigen Text!

Du kénntest schon unter einer Horminderung leiden.

. Bitte lass Dir einen Termin beim Horakustiker oder HNO-
Arzt vereinbaren, damit die Ursachen und gegebenen-
falls eine Behandlung abgeklart werden kénnen.

Mit Deinem Gehér scheint alles in Ordnung zu sein. Damit
es 50 bleibt, achte auf die Lautstarke in Deiner Umgebung
und gonne Dir und Deinen Ohren Ruhepausen.

Vermutlich ist Dein Horvermégen bereits ver-
mindert. Lass einen Hortest beim Horakusti-
ker oder HNO-Arzt machen, um auf Nummer
sicher zu gehen.




